
注意力不足症候群評量

注意力不足 (Inattention)Inattention)
下列症狀有六項(Inattention)或六項以上)已持續六個月，已達適應不良並
與其發展水準不相稱的程度：

填表人：父 母 其他
姓名:    年齡:

完
全
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有

每
月
一
次

每
週
一
次

每
週
三
次

1. 粗心大意，常不注意細節，愛出錯 0 1 2 3

2. 無法持續注意做事 0 1 2 3

3. 心不在焉，有聽沒到 0 1 2 3

4. 無法遵照指示，完成指示 0 1 2 3

5. 無法安排工作或散漫，要人提醒才能完成 0 1 2 3

6. 逃避、排斥須專心的工作，譬如:寫功課 0 1 2 3

7. 常掉東西 0 1 2 3

8. 易被外界吸引而分心 0 1 2 3

9. 常忘記每天該做的事 0 1 2 3

                                                         

                                                                                 

過動 (Hyperactivity)Hyperactivity)、易衝動 (Hyperactivity)Impulsivity)

1. 坐不住 0 1 2 3

2. 坐不久 0 1 2 3

3. 坐立不安，會爬上爬下或跑來跑去 0 1 2 3

4. 無法安靜的玩或參與 0 1 2 3

5. 馬達小子，動態狀況 0 1 2 3

6. 話太多 0 1 2 3

7. 問題沒問完，搶答 0 1 2 3

8. 不能等或輪流 0 1 2 3

9. 插嘴，打斷別人 0 1 2 3



對立反抗症(Inattention)oppositional defiant disorder) 

下列症狀有四項(Inattention)或四項以上)已持續六個月，已達適應不良並

與其發展水準不相稱的程度：

1. 發脾氣 0 1 2 3

2. 易與大人起爭執 0 1 2 3

3. 反抗或拒絕聽從大人的要求 0 1 2 3

4. 故意惹人生氣 0 1 2 3

5. 因自己的過失或不當舉止而責怪他人 0 1 2 3

6. 自己暴躁易怒或易受別人激惹 0 1 2 3

7. 充滿生氣與怨恨 0 1 2 3

8. 愛懷恨或有記仇心的 0 1 2 3


